
 

e-Tax の特徴 
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2010年１月15日、SOHCの会社分割お

よびソニーと日本 IBM、マンパワー・ジャパ

ンによる新会社設立のプレスリリースが発

信されました。今回の発表にあたり、分社

の対象部門に所属するみなさんはさぞか

し驚かれたことと思います。2009 年は会社

を取り巻く環境の変化を痛感した年でした

が、2010 年は全社員のみなさんにとって、

さらなる変化を求められることになります。

今回の変化を逆境ととらえるか、それとも

新たなチャンスととらえるか。それはみなさ

ん一人ひとりの心持ち次第だと思います。

このような変革の過程で、「では自分は何

ができるのか。どのように力を発 

揮していくか。」ということを冷静 

に考え、前向きにチャレンジして 

いただけたらと思います。 

 

♪ 合気道を始めて ♪ 
～生活情報Ｖｏ.40～
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「約 7 年前、次男が幼稚園の年中になり、何か一緒にできる武道はないかと

考えて合気道を始めました。」と語ってくださったのは、管理部・統括部長の城

出秀司さん。「武道の中には勝ち負けにこだわるものや、激しい動きで小さい

子供には不向きなものもある中で、合気道は老若男女が楽しめる武道だと

思って選びました。」地元で数年稽古に通った後、会社の飲み会でソニーの

合気道クラブの方と隣の席になったのをきっかけにソニーのクラブに移り、5 年

近く。今は毎週金曜日に港南中学で

稽古をしているそうです。「合気道は型

武道と呼ばれることもあり、技をかける

人とかけられる人を決めて、その型を

稽古します。傍目には決まっているこ

とをしているだけなので演武ではなく

演舞だと揶揄する人も居ますが、実際

やってみると、相手によって受ける印

象も違い、技が掛かるというか効くとい 

うか、相手と繋がるというか、それは言葉では言い表せないものです。」と城出

さん。「私自身もまだまだ分からないことばかりの未熟者ですが、体で感じるも

のだと思っています。皆さんが想像している以上に、全身を使い汗もかきま

す。また稽古場の気が良いので、心的にはストレス解消になるし、体の調子が

いいようです。ソニーの合気道クラブは、女性では日本で最高段位になる師

範に教えていただいていますので、力ではない合気道が学べると思っていま

す。」とのこと。興味を持った方は、ぜひ新しい年の始まりを機に合気道を始め

てみませんか。 

確確定定申申告告にに関関すするる ee--TTaaxx 利利用用ののごご案案内内  

平成21年分の所得税の確定申告の申告書の受付が、2月16日(火)から3月15日(月)まで行われます。 

個人で確定申告・還付申告が必要な方（高額の医療費を支払った方、2009年新規に住宅を購入された方、 

給与以外の収入があった方etc.）は、e-Taxのご利用をぜひご検討ください。 

※確定申告の詳細についてはこちら → http://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/qa/01.htm 

【1】 税務署へ行く必要がありません！ 

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成したデータを、e-Tax（電子申告）を利用して提出します。 

【2】 最高5,000円の税額控除があります！ 

申告期限内に本人の電子証明書を付してe-Taxで行うと、所得税額から最高5,000円の控除を受けられます。 

（平成19年分または平成20年分にこの控除を受けた方は対象外。） 

【3】 添付書類の提出が省略できます！ 

   医療費の領収書や源泉徴収票等、その記載内容を入力して送信することによって提出が省略できます。 

【4】 還付金の処理がスピーディー！ 

e-Tax で申告された還付申告は、3 週間程度での短縮処理が可能です。 

編集後記 

 ※e-Taxの詳細についてはこちら → www.e-tax.nta.go.jp 

合気道クラブでの城出さん（右） 

□ 2 月中旬     10 年度事業計画承認 
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